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STRESZCZENIE

Préchnica wczesnego dziecinstwa (ang. early childhood caries) oznacza kazdy ubytek u dziecka ponizej 3 roku zy-
cia lub okreslong liczbe ubytkéw na powierzchni zebéw mlecznych u dzieci starszych. Wystepowanie tej odmiany
préchnicy u dzieci moze wigzac sie z absencja w szkole, utrudnionym procesem uczenia sig oraz obnizy¢ jakos¢ zy-
cia dziecka. Niektdrzy autorzy wskazuja, ze wczesna utrata zebéw mlecznych wptywa negatywnie na rozwéj narza-
du mowy. Jednakze inni wykazujg zdolno$¢ do kompensacji i prawidtowego wymawiania gtosek przez dzieci, ktére
utracity zeby sieczne przed 5 rokiem zycia. Praca ma na celu wykazanie powigzan miedzy utratg zebéw mlecznych,
a zaburzeniem prawidtowych warunkéw okluzyjnych, a co za tym idzie utrudnieniami w artykulacji. Na podstawie 8
zakwalifikowanych do badania prac nie udato sie jednoznacznie wykaza¢ zwigzku miedzy wystapieniem préchnicy
wczesnego dziecinstwa a nieprawidtowym, zaburzonym rozwojem mowy u dzieci.

Stowa kluczowe: préchnica wczesnego dziecinstwa, zeby mleczne, okluzja.

ABSTRACT

Early childhood caries refers to any defect in a child under 3 years of age, or a specified number of defects on the sur-
face of the primary teeth in older children. The occurrence of this type of tooth decay in children may be associated
with absence from school, difficult learning process and lower the quality of a child's life. Some authors indicate that
the early loss of deciduous teeth negatively affects the development of the speech organ. However, others demon-
strate the ability to compensate and correctly pronounce the sounds of children who lost their incisors before the
age of 5. The aim of this article is to show the relationship between the loss of deciduous teeth and the disturbance
of the correct occlusal conditions, and thus difficulties in articulation. On the basis of 8 studies qualified for this stu-
dy, it was not possible to clearly demonstrate the relationship between the occurrence of early childhood caries and
abnormal, disturbed speech development in children.

Keywords: early childhood caries, primary teeth, occlusion.

Wstep

Prochnica wezesnego dziecinstwa (ang. early chil-
dhood caries — ECC) oznacza obecnos¢ jednego
lub wiecej zebéw mlecznych dotknietych zmia-
na préchnicowg bez ubytku lub z ubytkiem tka-
nek zeba, usunietych lub wypetnionych z powodu
préchnicy u dzieci w wieku 71 miesiecy lub mtod-
szych [1]. Kazdy ubytek u dziecka w wieku ponizej
3 roku zycia; na co najmniej czterech powierzch-
niach w 3 roku zycia; w 4 roku - min. pie¢ po-

wierzchni oraz w 5 roku — min. sze$¢ powierzchni
Swiadczy o ciezkim nietypowym przebiegu (ang.
severe early childhood caries — S-ECC) [2]. Wedtug
Amerykanskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej
(AAPD) do powikfan ECC nalezy zwiekszone ryzy-
ko kolejnego ubytku préchnicowego w uzebie-
niu mlecznym i statym, hospitalizacja, zwiekszony
koszt leczenia, absencja w szkole, utrudniona zdol-
nos¢ do uczenia, obnizona jako$¢ zycia zwigzana
ze zdrowiem jamy ustnej [3]. Jezeli w wyniku ECC
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z powodu préchnicy dojdzie do ostrego zapalenia
okostneji kosci wskazana jest ekstrakcja zeba przy-
czynowego. Najczesciej ekstrakcji wymagaja sieka-
cze mleczne szczeki. Przedwczesna utrata zebow
mlecznych powoduje przesuwanie sie pozostatych
zebdw i utrate przestrzeni potrzebnej do prawidto-
wego wyrzynania sie zebow statych. Im wczesniej-
sza ekstrakcja, tym wieksza utrata przestrzeni [4].

Zaburzenia artykulacji - dyslalia, nazywane tak-
ze wadami wymowy, wadami artykulacyjnymi, to
odstepstwo od zgodnej z normga realizacji fone-
mu - podstawowej jednostki fonologicznej mowy,
spowodowane niemoznoscia jego prawidtowej
realizacji. Za jedng z przyczyn powstawania zabu-
rzen artykulacji uznaje sie wady zgryzu oraz nie-
prawidtowosci zebowe [5].

Cel pracy

Celem pracy jest ustalenie na podstawie prze-
gladu pismiennictwa, czy wystepuje zwigzek po-
miedzy ECC a wystgpieniem zaburzen artykulacji
u dzieci.

Materiat i metodologia

Analizie poddano pismiennictwo w jezyku angiel-
skim i polskim z bazy PubMed, Google Schoolar,
Gtowna Biblioteka Medyczna, wpisujac stowa klu-
czowe: speech disorders + early childhood caries,
analogicznie w jezyku polskim: zaburzenia mowy
+ préchnica wczesnego dziecinstwa, zaktadajac
ich obecnos¢ w tytutach lub abstraktach znalezio-
nych publikacji. Po zapoznaniu sie z literaturg do
pracy zakwalifikowano 8 publikacji. Pod uwage
wzieto publikacje, ktére analizuja wptyw ECC lub
przedwczesnej utraty zebdw na wystapienie zabu-
rzen artykulacji u dzieci. Odrzucono prace, ktére
dotyczyly zaburzen mowy zwigzanych z wadami
rozwojowymi twarzoczaszki i wadami zgryzu. Nie
wprowadzono ograniczen w postaci ram czaso-
wych opublikowanych prac.

Wyniki

Badania dotyczace wptywu przedwczesnej utraty
zebéw z powodu ECC na rozwdj mowy przedsta-
wiono w formie tabelarycznej (Tabela 1). Uzyskano
8 publikacji opublikowanych w latach 1961-2012.
W 6 (5 prac badanych w jezyku angielskim, 1 praca
badana w jezyku tureckim) na 8 badaniach nie po-
twierdzono wptywu ECC na nieprawidtowy rozwéj
mowy. W jednej pracy w jezyku hiszpanskim i jed-
nej w jezyku angielskim zaobserwowano u chtop-
cow negatywny wptyw przedwczesnej utraty ze-
boéw mlecznych z powodu ECC.

Dyskusja

Celem pracy byto znalezienie powigzania pomie-
dzy ECC a wystgpieniem nieprawidtowosci w roz-
woju mowy u dzieci. W zadnej z analizowanych baz
naukowych nie udato sie znalez¢ badan na popu-
lacji polskiej. Badania w jezyku angielskim nie wy-
kazaty istotnie statystycznie wptywu ECC na zabu-
rzenia artykulacji — jednak nalezy zwréci¢ uwage,
ze badania Karoluk i wsp. [9] oraz Leake i wsp. [11]
byty badaniami ankietowymi, ktére cechuje mata
swoistos¢ i czutos¢. Badania oparte wytacznie na
subiektywnych odczuciach rodzicéw pacjentéw
nie powinny by¢ brane pod uwage do wyciggania
0golnych wnioskéw. Riekman i wsp. [8] zasugero-
wali, ze w im mtodszym wieku dochodzi do eks-
trakcji z powodu préchnicy, tym wigksze ryzyko
wystapienia nieprawidtowosci w rozwoju mowy.
Ich badania nie potwierdzity jednoznacznie tej
tezy, ale znalazty potwierdzenie w badaniach Ga-
ble i wsp. [10]. Badania Riekman i wsp. [8] i Gable
i wsp. [10] posiadaty matg grupe badang oraz krot-
ki byt czas obserwacji, co czyni je mato wiarygod-
nymi. Badania Lamberghini i wsp. [13] prowadzo-
ne jednoczesnie w jezyku hiszpanskim i angielskim
u chtopcéw dwujezycznych wykazaty negatywny
wptyw przedwczesnej ekstrakcji na mowe, jed-
nak w przypadku dziewczynek nie potwierdzono
tej zaleznosci. Badania prowadzone przez Gable
i wsp. [10] byty jedynymi wsréd analizowanych
prac, w ktorych przeprowadzono badanie stuchu
i ocene zgryzu w celu wykluczenia wptywu niepra-
widtowego stuchu i wady zgryzu na rozwéj mowy
u dzieci. Turgut i wsp. [12] wykazali w swoich bada-
nia, ze dzieci ponizej 5 roku zycia, pomimo przed-
wczesnej utraty zebdéw siecznych, maja zdolnos¢
do kompensadji i prawidtowego wymawiania gto-
sek. Ze wzgledu na niska jakos¢ analizowanych
badan nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy
istnieje wptyw ECC na zaburzenia rozwoju mowy
u dzieci [14]. Nalezy wykona¢ dalsze badania
zwiekszg liczbg oséb badanych oraz dtuzszym cza-
sem obserwacji. Prawdopodobnie w zaleznosci od
jezyka, ktérym postuguja sie badani pacjenci, wy-
niki moga sie od siebie réznic.

Podsumowanie

Na podstawie analizowanego pismiennictwa nie
mozna stwierdzi¢, ze préchnica wczesnego dzie-
cinstwa wptywa niekorzystnie na rozwéj mowy.
Autorzy wskazuja potrzebe przeprowadzenia bar-
dziej szczegdétowych badan uwzgledniajacych
wspotprace miedzy lekarzami dentystami, specja-
listami foniatrii i logopedii.
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