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STRESZCZENIE

Cel. Celem pracy byta ocena zjawiska uzytkowania elektronicznych papieroséw wsréd polskich 10-11-latkow.
Materiat i metody. Badania w formie ankiety zostaty przeprowadzone w okresie od pazdziernika 2015 do pazdzier-
nika 2017 na grupie 471 10-11-letnich uczniéw szkoét podstawowych Polski pétnocnej (245 chtopcow i 226 dziew-
czat). Kwestionariusz zawierat 7 pytan jednokrotnego wyboru.

Wyniki. Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci jest Swiadoma szkodliwosci palenia (83,23%). Ogdlna liczba uczniéw z ro-
dzicami/rodzenstwem palacymi papierosy tradycyjne to 158 osoby (33,55%), za$ uzytkujacymi e-papierosy to 64
osoby (13,59%). 42 dzieci (8,92%) odpowiedziato, iz cztonkowie rodziny uzywaja obu rodzajéw papieroséw. Wsréd
badanych dzieci papierosy tradycyjne palito juz 16 oséb (3,40%) zas elektroniczne papierosy uzytkowato 13 oséb
(2,76%). Oba rodzaje papieroséw palito 7 0séb (1,49%). Wsréd dzieci, ktére nigdy nie miaty kontaktu z nikotyna, che¢
palenia papierosoéw tradycyjnych i uzytkowania e-papieroséw w przysztosci zadeklarowaty odpowiednio 33 osoby
(7,25%) oraz 20 0séb (4,37%). Wsrdd dzieci, ktére miaty przynajmniej raz kontakt z nikotyna, che¢ palenia papiero-
séw tradycyjnych i uzytkowania e-papieroséw w przysztosci zadeklarowaty odpowiednio 2 osoby (0,42%) oraz 4
osoby (0,85%).

Whioski. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci biorgcych udziat w ankiecie miata Swiadomos¢ szkodliwosci palenia. Pa-
lenie elektronicznych papieroséw jest nowym trendem wsréd uzytkownikéw produktéw zawierajacych nikotyne.
Dzieci, ktore juz pality e-papierosy, zdecydowanie czesciej deklaruja chec ich uzytkowania w przysztosci.

Stowa kluczowe: e-papierosy, nikotynizm, profilaktyka.

ABSTRACT

Aim. The paper reports the analysis of using electronic cigarettes among 10-11-years old children.

Material and Methods. The data collecting took place between October 2015 and October 2017. There were 471
(245 boys and 226 girls) 10-11 years old primary schools students from Northern Poland. They were asked to answer
7 questions.

Results. The vast majority of children are aware of the dangers of smoking (83.23%). The total number of students
with parents or siblings smoking traditional cigarettes is 158 (33.55%) and e-cigarettes is 64 (13.59%). Among the
children responding to our questionnaire traditional cigarettes have been smoked by 16 (3.40%) of them and
e-cigarettes have been used by 13 (2.76%) of them. Both types of cigarettes have been smoked by 7 (1.49%) children.
Among the children who have never had the contact with nicotine the willingness to future smoke traditional and
e-cigarettes in the future declared respectively (7.25% and 4.37%). Among the children who had one time and over
one time contact with nicotine the willingness to future smoke traditional cigarettes and use e-cigarettes declared
respectively of them (0.42%) and 4 of them (0.85%).

Conclusions. The vast majority of children participating in the survey are aware of the dangers of smoking. Elec-
tronic cigarettes are a new trend among the nicotine-containing products. Children who have already smoked
e-cigarettes more often declare their willingness to use them in the future.

Keywords: electronic nicotine delivery devices, smoking intention, prevention.
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Wstep

Elektroniczne papierosy to zasilane bateryjnie
systemy dostarczania nikotyny (nicotine delivery
systems), ktére sg dostepne na rynku w wielu wa-
riantach. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) obecnie jednym z najpowazniejszych na
$wiecie zagrozen dla zdrowia jest palenie. Dotyczy
ono nie tylko ogoélnych problemoéw zdrowotnych
(ukfadu krazenia czy oddechowego), ale takze
zdrowia jamy ustnej (w tym przyzebia i btony slu-
zowej). Najbardziej podatnymi grupami sg ludzie
mtodzi, a takze osoby juz uzaleznione od nikoty-
ny [1-6]. W Polsce dwa badania epidemiologicz-
ne wykazaty wzrost wykorzystania e-papierosow
w latach 2010-2014 wsréd oséb w wieku od 15 do
19 lat [3, 4]. Podobng tendencje zaobserwowano
wsrod ucznidw szkét na Hawajach (Srednia wieku
14,6 lat) gdzie uzytkownikow tylko elektronicz-
nych papieroséw byto 17% [6]. W dostepnej lite-
raturze brakuje wystarczajacej liczby badan do-
tyczacych wykorzystania e-papieroséw wsrod
dzieci. W Walii okoto 6% dzieci w wieku 10-11 lat
i 12% w wieku 11-16 lat co najmniej raz uzywato
e-papierosa [5, 7].

Cel

Ocena zjawiska uzytkowania elektronicznych pa-
pieroséw wsréd polskich 10-11-latkow.

Materiaty i metody

Badania zostaty przeprowadzone w formie ankie-
ty w okresie od pazdziernika 2015 do pazdzierni-
ka 2017 na grupie 471 dzieci (245 chtopcéw i 226
dziewczat) w wieku 10-11 lat ze szkdét podstawo-
wych w Sopocie. Przeprowadzone badania byty
czescia programu profilaktycznego SOPKARD-

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Table 1. Characteristics of studied group

-Junior. W kwestionariuszu zadano nastepujace py-
tania jednokrotnego wyboru:
> Czy wiesz, ze palenie jest szkodliwe dla dzigset
i zebow?
> Czy Twoi rodzice/petnoletnie rodzenstwo pala
papierosy tradycyjne?
> Czy Twoi rodzice/petnoletnie rodzenstwo pala
e-papierosy?

> Czy palites kiedys papierosa?

> Czy palites kiedys e-papierosa?

> Czy gdy bedziesz osoba petnoletnig, zamie-
rzasz pali¢ papierosy tradycyjne?

»  Czy gdy bedziesz osoba petnoletnig, zamie-
rzasz pali¢ e-papierosy?

Analize statystyczng zgromadzonych danych
przeprowadzono za pomocg programéw Micro-
soft Office Excel 2007 (Microsoft) i STATISTICA
10 (StatSoftPolska). Zastosowano test zgodnosci
chi-kwadrat z poprawka Yatesa. Uzyskane wyniki
z wartoscia p ponizej 0,05 uznano za istotne staty-
stycznie. Badania zostaty zatwierdzone przez Nie-
zalezng Komisje Bioetyczng ds. Badarn Naukowych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (NKBB-
N/510-386, 395/2015). Wszelkie etyczne aspekty
projektu byty zgodne z Deklaracjg Helsirska.

Wyniki
Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci jest $wiadoma
szkodliwosci palenia (392 osoby, czyli 83,23%).
Ogodlna liczba ucznidéw z rodzicami/rodzen-
stwem palacymi papierosy tradycyjne wynosita
158 0s6b (33,55%), zas e-papierosy — 64 osoby
(13,59%). 42 dzieci (8,92%) odpowiedziato, iz czton-
kowie rodziny uzywaja obu rodzajéw papierosow.
Wsrod badanych dzieci papierosy tradycyjne pa-
lito juz 16 0s6b (3,40%; p < 0,05) zas elektronicz-

n %
Dzieci biorace udziat w badaniu ankietowym 471 100
Dzieci swiadome szkodliwosci palenia 392 83,23
Dzieci z rodzicami palacymi papierosy tradycyjne 158 33,55
Dzieci z rodzicami uzywajacymi papieroséw elektronicznych 64 13,59
Dzieci z rodzicami palacymi oba rodzaje papieroséw 42 8,92
Dzieci, ktére pality papierosy tradycyjne 16 3,40
Dzieci, ktére uzytkowaty papierosy elektroniczne 13 2,76
Dzieci, ktdre pality oba rodzaje papieroséw 7 1,49
Dzieci, ktdre nigdy nie pality p. tradycyjnych, ale deklaruja taka chec 33 7,25
Dzieci, ktdre nigdy nie uzytkowaty e-papieroséw, ale deklaruja taka che¢ | 20 4,37
Dzieci, ktdre pality p. tradycyjne i deklaruja taka chec 2 0,42
Dzieci, ktére uzytkowaty e-papierosy i deklarujg taka chec 4 0,85
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ne papierosy rowniez uzytkowato 13 osoéb (2,76%;
p < 0,05). Oba rodzaje papieroséw palito 7 oséb
(1,49%). Wsrod dzieci, ktére nigdy nie miaty kontak-
tu z nikotyna, che¢ palenia papieroséw tradycyj-
nych i uzytkowania e-papieroséw w przysztosci za-
deklarowaty odpowiednio 33 osoby (7,25%) oraz 20
050b (4,37%). Wsréd dzieci, ktére miaty co najmniej
jeden raz kontakt z nikotyng, che¢ palenia papie-
roséw tradycyjnych i uzytkowania e-papierosow
w przysztosci zadeklarowaty odpowiednio 2 osoby
(0,42%) oraz 4 osoby (0,85%) (Tabela 1).

Dyskusja

W przeprowadzonych badaniach ankietowych za-
pytano bioracych w nich udziat uczniéw o rodzaj
papieroséw wypalanych przez ich uzaleznionych
od nikotyny rodzicéw. Uzyskane wyniki dowiodty,
ze tradycyjne papierosy sg palone ponad dwa razy
czesciej niz elektroniczne (odpowiednio 33,55%
i 13,59%). Podobne dane uzyskali badacze z Walii
(39,1% i 17,0%) [5].

Analiza badan wtasnych wykazata, ze ponad
3% 10-11-latkéw palito juz tradycyjne papierosy,
a mniej niz 3% korzystato z papieroséw elektro-
nicznych. Zblizone wyniki na poziomie 3,2% doty-
czace tradycyjnego palenia zostaty zaprezentowa-
ne w Wielkiej Brytanii [8]. W poréwnywalnej grupie
nastolatkow w Niemczech i Walii uzyskano wyzsze
odsetki uzytkownikéw elektronicznych papiero-
séw (odpowiednio 4,7 oraz 5,8%) [7, 9].

Che¢ palenia e-papieroséw w przysztosci de-
klarowato zdecydowanie wiecej nastolatkéw, kto-
rzy pierwszy kontakt z tymi urzadzeniami maja juz
za sobg (30,77%), niz uczniéw bez takich doswiad-
czen (4,37%). Podobne wyniki prezentowali bada-
cze z Walii [5].

Analogiczne wyniki dotyczace wzrostu uzyt-
kowania e-papieroséw wsrod mtodych dorostych
i dzieci uzyskat w swoich badaniach Durmowicz
[2]. Wydaje sig, ze waznym czynnikiem jest row-
niez dystrybucja nikotyny z e-papieroséw. Badania
przeprowadzone przez Eissenberga [10] oraz Van-
sickel i wsp. [11] dowiodty, Zze e-palenie powodu-
je obnizenie stezenia nikotyny w uktadzie krazenia
krwi w poréwnaniu z tradycyjnym paleniem. Cie-
kawe dane dotyczace stezenia nikotyny w aerozo-
lach, a takze na jej ilosci dostarczanej do organizmu
ludzkiego poprzez palenie jednego tradycyjnego
papierosa o okreslonej dawce nikotyny przedsta-
wili Goniewicziin.[12, 13].

Z uwagi na to, ze uzytkowanie e-papierosow
jest stosunkowo nowym zjawiskiem, jego wptyw
jest obecnie trudny do przewidzenia, szczegdlnie
w odniesieniu do jamy ustnej. Istniejg pojedyn-

cze doniesienia naukowe o zmianach zaobserwo-
wanych we krwi [14] oraz o subiektywnych obja-
wach towarzyszacych e-paleniu [14, 15]. Ponadto
konieczne wydaje sie przeprowadzenie dodatko-
wych badan, skoncentrowanych na efektach bier-
nego wdychania aerozolu pochodzacego z e-pa-
pieroséw. Dostepne wyniki s3 niejednoznaczne.
Fluoris i in. [16] wskazujg, ze nikotyna z tradycyj-
nych, jak i elektronicznych papieroséw ma podob-
ny wptyw na biernych palaczy.

Weczesniejsze badania przeprowadzone przez
Kusiak i wsp. [17] w grupie studentéw stomatologii
wykazaty narastajacy problem tego zjawiska jako
pewnego nowego trendu, wskazujac na potrzebe
przeprowadzenia badan epidemiologicznych do-
tyczacych odlegtego wptywu uzytkowania elek-
tronicznych papieroséw na ogélny stan zdrowia.

Whioski

Palenie elektronicznych papieroséw jest nowym
trendem wsréd uzytkownikéw produktéw zawie-
rajacych nikotyne. Zdecydowana wiekszos¢ dzie-
ci bioracych udziat w ankiecie ma swiadomos¢
szkodliwosci palenia. Dzieci, ktére juz pality e-pa-
pierosy, zdecydowanie czesciej deklarowaty chec
ich uzytkowania w przysztosci.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autorzy deklarujg brak konfliktu intereséw w autor-
stwie oraz publikacji pracy.

Zrédta finansowania
Autorzy deklaruja brak zrédet finansowania.

Pismiennictwo

[11 Cho JH, Shin NE, Moon SS. Electronic cigarettes
smoking experience among adolescents. J Adolesc
Health. 2011;49:542-548.

[2]1 Durmowicz EL. The impact of electronic ciga-
rettes on the paediatric population Tob Control.
2014;23:41-46.

[3] Goniewicz ML, Gawron M, Nadolska J, Balwic-
ki £, Sobczak A. Rise in Electronic Cigarette Use
Among Adolescents in Poland. J Adolesc Health.
2014;55:713-715.

[4] GoniewiczML, Zielinska— Danach W. Electronic ciga-
rette use among teenagers and young adults in Po-
land. Pediatrics. 2012;130:879-885.

[5] Moore G, Littlecott H, Moore L, Ahmed N, Holliday
J. E-cigarette use and intentions to smoke among
10-11-year-old never-smokers in Wales. Tob Control.
2016;25:147-152.

[6] Wills TA, Knight R,Williams RJ, Pagano |, Sargent JD.
Risk factors for exclusive e-cigarette use and dual
e-cigarette use and tobacco use in adolescents. Pe-
diatrics. 2015;135:e43-e51.

DENTAL FORUM /1/2018/XLVI 33



Adrian Maj, Aida Kusiak, Anna Wojtaszek-Stomiriska, Jolanta Kalinowska, Tomasz Zdrojewski, Klaudia Suligowska

[71 Moore G, Hewitt G, Evans J. Electronic cigarette use
among young people in Wales: evidence from two
cross-sectional surveys. BMJ Open. 2015;5:e007072.

[8] Staff J, Maggs J, Cundiff K, Evance-Polce R. Childho-
od cigarette and alcohol use: Negative links with ad-
justment. Addictive Behaviors. 2016;62:122-128.

[9] Hanewinkel R, Isensee B. Risk factors for e-cigarette,
conventional cigarette, and dual use in German
adolescents: A cohort study. Preventive Medicine.
2015;74:59-62.

[10] Eissenberg T. Electronic nicotine delivery devi-
ces: ineffective nicotine delivery and craving sup-
pression after acute administration. Tob Control.
2010;19(1):87-88.

[11] Vansickel AR, Cobb CO, Weaver MF, Eissenberg TE.
A clinical laboratory model for evaluating the acu-
te effects of electronic "cigarettes": nicotine delive-
ry profile and cardiovascular and subjective effects.
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2010;19(8):1945-
1953.

[12] Goniewicz ML, Kuma T, Gawron M, Knysak J, Kosmi-
der L. Nicotine Levels in Electronic Cigarettes. Nico-
tine Tob Res. 2013;15(1):158-166.

[13] Goniewicz ML, Koszowski B, Czogala J, Kuma T, Gaw-
ron M, Kosmider L, Knysak J, Sobczak A. Variations in
nicotine yields between single cigarettes. Cent Eur
J Public Health. 2012;1:58-61.

[14] Farsalinos K, Cibella F, Caponnetto P, Campagna D,
Morjaria JB, Battaglia E, Caruso M, Russo C, Polosa
R. Effect of continuous smoking reduction and abs-
tinence on blood pressure and heart rate in smo-
kers switching to electronic cigarettes. Intern Emerg
Med. 2016; DOI: 10.1007/s11739-015-1361-y.

[15] Farsalinos K, Romagna G. Chronic idiopathic neutro-
philia in a smoker, relieved after smoking cessation
with the use of electronic cigarette: a case report.
Clin Med Insights Case Rep. 2013;6:15-21.

[16] Flouris AD, Chorti MS, Poulianiti KP, Jamurtas AZ, Ko-
stikas K, Tzatzarakis MN, Wallace Hayes A, Tsatsaki
AM, Koutedakis Y. Acute impact of active and passi-
ve electronic cigarette smoking on serum cotinine
and lung function. InhalToxicol. 2013;25(2):91-101.

[17]1 Kusiak A, Chomyszyn-Gajewska M, Pietruska M, Maj
A, Szkartat B, Cabata A. Analysis of electronic ciga-
rette use among Polish dental students. Dent Med
Probl. 2017;54(3):263-266.

Zaakceptowano do edycji: 2018-05-10
Zaakceptowano do publikacji: 2018-05-20

Adres do korespondencji:

Aida Kusiak

Katedra i Zaktad Periodontologii i Choréb Btony
Sluzowej Jamy Ustnej

Gdanski Uniwersytet Medyczny

ul. Orzeszkowej 18, 80-204 Gdarsk

tel./fax: 58 349 21 78

e-mail: akusiak@gumed.edu.pl

34 DENTAL FORUM /1/2018/XLVI



